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Cukrzyca — Epidemia XXI wieku
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Mit rstwo Pracy i Polityki Spole

Cukrzyca — czym wiasciwie jest

ta choroba?

Cukrzyca to choroba przemiany materii,
przez ktdrg organizm nie potrafi
przyswoic cukru znajdujgcego sie

W pozywieniu.

www.seniorizdrowie.pl




i FO

FUNDUS2 INICJATYW
obywaLeLsHIch

Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

Cukrzyca — czym wiasciwie jest
ta choroba?

Przyswajanie cukru zalezy od hormonu
wydzielanego w trzustce — insuliny.

To on wychwytuje cukier i transportuje
go do komorek, zapewniajac im energie.

www.seniorizdrowie.pl
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Mit rstwo Pracy i Polityki Spole

Cukrzyca — czym wiasciwie jest

ta choroba?

Wyrdzniamy dwa typy cukrzycy:

* Typ I, w ktéorym organizm produkuje za
mato insuliny;

*  Typ I, w ktdrym organizm stabiej reaguje
na normalng ilos¢ tego hormonu.

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

lle osdb choruje na cukrzyce?

Az 20% seniorow choruje na cukrzyce,
najczesciej drugiego typu.

W Polsce ta choroba dotyka okoto 2,5 miliona
0sob.

www.seniorizdrowie.pl
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lle osdb choruje na cukrzyce?

Szacuje sie, ze az u 50% osob starszych
cukrzyca nie zostata zdiagnozowana!

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

Przyczyny cukrzycy:

Wiek

Stres

Zta dieta

Nadwaga lub otytos¢
Nadcisnienie tetnicze

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

* C(Czeste chodzenie do toalety
* Wzmozone pragnienie

e Skurcze i béle miesni

e QOstabienie

* Sennosc

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

Objawy cukrzycy Typu li

Niektore osoby cierpigce na cukrzyce typu Il
nawet nie zauwazajg, ze co$ dzieje sie z ich
organizmem.

Dlatego tak wazne sg regularne badania!

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

* Powyzej 45 roku zycia nalezy badac sie
przynajmniej raz na 3 lata.

* (Czesciej, jesli ktos w rodzinie cierpi na
cukrzyce.

* Przynajmniej raz w roku w przypadku nadwagi.

www.seniorizdrowie.pl
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 Badanie za pomocg glukometru jest
bezbolesne i bardzo proste.

e« Czasami, aby pomiar byt doktadniejszy,
nalezy pobrac krew lub zbada¢ mocz.

www.seniorizdrowie.pl
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Powiktania cukrzycy

Nieleczona cukrzyca moze powodowac
bardzo powazne powiktania:

 Hipoglikemie

e  Stope cukrzycowq
«  Spiaczke

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

Powiktania cukrzycy Hipoglikemia

Hipoglikemia to niedobdr cukru w organizmie,
ktory powoduje:

e Sennos¢

 Bol glowy

e Zimny pot, drzenie rak

e Zdenerwowanie i agresje

e Ostabienia, a nawet omdlenia

www.seniorizdrowie.pl
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Mir STWO i Polit

Powiktania cukrzycy Stopa cukrzycowa

Kazde skaleczenie u oséb chorych na
cukrzyce goi sie dtuzej. Duzo fatwiej przez to
o infekcje i bardzo powazne zakazenia.
Dotyczy to szczegdlnie stop, gdyz trudniej
dbac o ich higiene.

W najostrzejszych przypadkach zakazenia sg
tak powazne, ze jedynym wyjsciem jest
amputacja.

www.seniorizdrowie.pl
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Mir rstwo Pr; i Polit Spolecznej

Powiktania cukrzycy

Spiaczka cukrzycowa

Wystepuje, gdy stezenie cukrow w organizmie jest
zbyt duze, doprowadzajgc do zakwaszenia miesni.

Spiaczka cukrzycowa jest bardzo niebezpieczna

dla zdrowia i zycia, dlatego wazne jest udzielenie
natychmiastowej pomocy!

www.seniorizdrowie.pl
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Mir StwWo i Polityki leczne)

Leczenie cukrzycy

Leczenie za pomocg lekéw:

W zaleznosSci od stanu zaawansowania choroby
lekarz decyduje, czy pacjent bedzie musiat zazywac
tabletki, czy tez robic sobie zastrzyki z insulina.

Cukrzycy nie da sie wyleczy¢, mozna jedynie

unormowac ilos¢ cukru w organizmie i dbac o to,
by nie pojawity sie powiktania.

www.seniorizdrowie.pl
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linisterstwo Pracy i Polityki Spol

Leczenie cukrzycy

Najwazniejsza w leczeniu cukrzycy jest zmiana
stylu zycial

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

* Zmiana diety. Nalezy jes¢ regularnie
i ograniczy¢ ilos¢ cukréw.

* Dbanie o swojg wage. Trzeba schudna¢
i kontrolowa¢ mase ciata.

* (Czeste cwiczenia, na przyktad chodzenie
na spacery.

www.seniorizdrowie.pl
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Ministerstwo Pracy 1 Politvki Spolec

Rowniez polega na zmianie
stylu zycia. Trzeba dbac o swojg
diete i aktywnos¢ fizyczna.

www.seniorizdrowie.pl



